
HÁBLEME DEL SERVICIO DESINTERESADO. ¿POR 

QUÉ ES IMPORTANTE SERVIR A LOS DEMÁS?

¿POR QUÉ CREE QUE TODAVÍA HAY PERSONAS 

QUE NO AYUDAN?
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¿CUÁL ES LA PRINCIPAL ENSEÑANZA QUE 

DESTACARÍA DE SU MAESTRO SWAMI 

VISHNUDEVANANDA?

EN SUS SEMINARIOS HABLA DEL PENSAMIENTO 

POSITIVO COMO UN CAMINO HACIA LA 

REALIZACIÓN PERSONAL. ¿CÓMO SE CONSIGUE?

¿Y POR DÓNDE EMPEZAMOS?

SWAMI RAJESHWARANANDA

Es discípula directa de Swami 

Vishnudevananda, y le asistió personalmente en sus viajes a 

los centros de Canadá, Estados Unidos y la India. 

Vivió durante siete años en el Centro Sivananda Yoga 

Vedanta de Madrid y, en la actualidad, es la directora del 

Centro Sivananda de Montreal, en Canadá.

Ofrece cursos y seminarios sobre pensamiento positivo, yoga 

y meditación en Canadá, Estados Unidos y América Latina.

MUCHAS PERSONAS SUFREN O ESTÁN 

DEPRIMIDAS. ¿CÓMO PUEDE AYUDARLES EL 

YOGA?
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INCIDE MUCHO EN QUE NADA ES PERMANENTE…

HÁBLENOS DE LOS DESEOS...

¿SE TRATA ENTONCES DE ABANDONARSE Y 

DEJAR QUE LAS COSAS FLUYAN POR SÍ SOLAS?

“El pensamiento positivo es 

la búsqueda de posibilidades 

de superar una situación”

E N T R E V I S TA


