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LAZOS QUE PERDURAN SIEMPRE

Compartir las enseñanzas del yoga es compartir un 

espacio de serenidad y equilibrio; aprender a valorar lo que, 

en un mundo de confusión y excesos, realmente lo merece  

PARA

PREDICAR CON EL EJEMPLO

YOGA PARA PADRES 

Predicar con el ejemplo, sem-

brar honestidad, es siempre el 

mejor método pedagógico

ESTHER Y FERNAN-

DO comparten el 

placer de abrir cuer-

po y alma al yoga.
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YOGA PARA NIÑOS 

EL YOGA MEJORA EL YOGA MEJORA

Grandes imitadores, los niños 

son practicantes perfectos; el 

reto es que logren concentrarse

Dice Esther: “Se lo recomiendo a todas la 

madres y padres. Valoro mucho que mi hijo 

Fernando, que es hiperactivo, haya aprendido 

a controlar y dirigir su energía a través de 

pranayama. Pero aún aprecio más compartir 

con él los valores del yoga, que nos enseña a  

no perdernos en el derroche de lo material, y 

que lo más importante a cuidar es nuestro yo 

espiritual, fortaleciendo sus raíces y recursos 

interiores para vivir honesta y serenamente”.
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EL YOGA MEJORA

El yoga ayuda a los niños 

a aquietar su mente, a relajarse, 

a aumentar su flexibilidad...

LOS CINCO PRINCIPIOS BÁSICOS 
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