
¿QUÉ SIGNIFICADO TIENE EN LA ACTUALIDAD LA 

TRADICIÓN DEL GURUKULA?

                       El yoga te brinda paz mental y felicidad duradera. 

No te aleja de la familia o de la sociedad, sino que 

                         te permite ser más eficiente en tus responsabilidades. 

     Pero, claro, hay que practicarlo... ¡y más si eres profesor!

KANTI DEVI



LLEVA 35 AÑOS EN LA ENSEÑANZA DEL YOGA 

EN LOS CENTROS INTERNACIONALES DE YOGA 

SIVANANDA VEDANTA. ¿NO SE AGOTAN LAS 

GANAS DE COMPARTIR EL YOGA? 

¿CUESTA FUNDAR UN CENTRO DE YOGA EN 

ARGENTINA O EN URUGUAY, PAÍSES TAN 

ALEJADOS DE INDIA? 

¿CÓMO ES UN DÍA CORRIENTE EN SU VIDA COMO 

PROFESORA DE YOGA? 

E N T R E V I S TAE N T R E V I S TA

¿ES EL YOGA UNA DISCIPLINA QUE VA MÁS ALLÁ 

DE UN CUIDADO EXCESIVO DE NUESTRO CUERPO?

¿QUÉ SIGNIFICA SER PROFESOR DE YOGA EN EL 

SIGLO XXI?

“Hoy se encuentran muchos 

profesores de yoga... y pocos 

practicantes entre ellos”

Kanti Devi, 35 años enseñando yoga,  

es discípula directa del fundador 

de los Centros Internacionales de 

Yoga Sivananda Vedanta, Swami 

Vishnudevananada (1927-1993), 

autoridad mundial en hatha y raja 

yoga. Comenzó a practicar yoga 

en 1969 en Montevideo (Uruguay). 

A los tres meses de comenzar, su 

profesora tuvo que viajar y le propuso 

seguir con las clases señalándole la foto de Swami Sivananda (1887-

1963): “No te preocupes, él enseñará por ti”, le dijo. Considera que la 

práctica del yoga, el servicio desinteresado a los demás y la propia 

familia son totalmente compatibles, y que desarrollando los tres 

aportamos un gran beneficio a nuestra sociedad. 

Dirige los Centros Sivananda de Montevideo y Buenos Aires y 

organiza los Cursos de Formación de Profesores en Sudamérica.

Más información en www.sivananda.org/montevideo



E N T R E V I S TA

¿CÓMO PUEDE EL YOGA TRASFORMAR LA 

MANERA DE ENFRENTARNOS A LAS DIFICULTADES 

DE LA VIDA COTIDIANA? 

EN SU CASO, ¿CÓMO SE COMPATIBILIZA EL 

SADHANA PERSONAL, EL SERVICIO A LA 

HUMANIDAD Y LLEVAR UNA VIDA DE FAMILIA 

CON TRES HIJOS?

¿QUÉ ACONSEJARÍA A QUIENES SON ESCÉPTICOS  

O TODAVÍA NO SE HAN DECIDIDO A INICIARSE EN 

ESTA PRÁCTICA O, MEJOR, ESTE ARTE DE LA VIDA 

QUE ES EL YOGA?

“Sadhana, servicio y familia 

son compatibles. No hay que 

descuidar uno por atender otro”


