

	
		
				

						Darme de alta
	Entrar clases online


		
			
						
								



			
	

			
			
				Menu
			

	 		
				
					Quiénes somos
	Yoga Sivananda
	Preguntas frecuentes
	Boletín-newsletter
	Donativos
	Folletos y descargas



	Presenciales
	Horarios
	Agenda presencial
	Cómo empezar con el yoga
		Clase de yoga gratis en Madrid
	Puertas abiertas GRATIS
	Yoga para principiantes



	Principiantes
	Meditación
		Meditación grupal
	Cursos de meditación en Madrid



	Yoga para niños en Madrid
	Programas especiales
	Yoga para empresas
	Precios y pago online



	Online
	Apúntate y practica
	Horarios clases online
	Agenda online
	Principiantes online
	Clases grabadas
	Webinarios y talleres online
	Enseñanzas del Bhagavatam Online
	Meditación grupal en directo
	Ayurveda y nutracéutica: comida medicinal



	Formación
	Curso de profesores de yoga
	Curso de profesores de yoga en España
	Curso de profesores de yoga en India
	Curso de profesor de yoga online
	Curso avanzado de profesores
	Formación continua para profesores de yoga
		Escuela de verano Agosto



	Sadhana intensivo



	Retiros
	Retiros de Yoga en España
	Vacaciones de yoga verano
	Retiros de yoga en Málaga
	Retiro de mayo en Málaga
	Retiro de Semana Santa (Málaga)
	Retiro de Semana Santa (Almería)
	Retiro en Los Molinos (Madrid)
	Retiro en Piedralaves (Avila)



	Tienda
	Contacto
	Contacto
	Cómo llegar
	Boletín-newsletter
	Yoga Sivananda en Europa
	Información legal
	Protección de datos
	Política de conducta inapropiada
	Síguenos en las redes



	Blog
	

				

				
				
							
				
					
						0					

				

				
					
						

	No hay productos en el carrito.



					

				

			

							

			

				
			
       
			

		

		
	
		
			Folletos de actividades

			Descarga aquí los folletos y vídeos		

	








Actividades septiembre-diciembre 2023
Centro de Yoga Sivananda Madrid





Pincha en la foto para ver el folleto

 

Leer en línea





YogaLife
2020-2021





Descargar la revista (PDF)





 



 




	
	
		
	



	Fundador: Swami Vishnudevananda, desde 1957




Centro de Yoga Sivananda 

Calle de Eraso, 4

28028 Madrid




Tel: +34 91 361 51 50


Móvil/WhatsApp: +34 654 38 99 70



E-mail: madrid@sivananda.net
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ENVÍANOS TUS PREGUNTAS/COMENTARIOS
Estaremos encantados de atenderte
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Consulta aquí nuestra política de privacidad de datos.
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