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Kl pensamiento
y su poder

El pensamiento hace al hombre. El hombre hace a la

civilizacion. Tras todo gran acontecimiento en la vida e historia

del mundo existe la poderosa fuerza del pensamiento

uestra mente fun-
ciona de forma
similar a un aparato
de radio, emitiendo
ondas de diferente frecuencia.
Asi, un hombre revestido de paz,
equilibrio, armonia y vibracio-
nes espirituales, emite a todo el
mundo pensamientos de paz y
armonia. Estos pensamientos se
difunden en todas las direccio-
nes con la velocidad del rayo, y
penetran en las mentes de otras
personas produciendo en ellas
pensamientos similares. Por el
contrario, un hombre mundano
cuya mente esta llena de celos,
deseos de venganza y odio, emite
pensamientos discordantes que
llegan a las mentes de miles de
seres y provocan pensamientos
similares de odio y discordia.

El pensamiento puede
mover el mundo

Si arrojamos una piedra en un
estanque, producira una suce-
sidn de ondas concéntricas que
se extenderan por todo el estan-

El autor

Swami Sivananda nacié y
vivio en la India desde 1887
hasta 1963. Dedico su vida a
la difusion del Yoga, siendo
uno de lo primeros y mayores
precursores de esta ciencia de
la vida en Oriente y Occidente.
En su nombre, Swami Vishnu-
devananda fundé los Centros
de Yoga Sivananda Vedanta, la
organizacion viva mas exten-
dida para la practica del Yoga
en el mundo. Su obra literaria
es inmensa y enriquecedora, y
esta dirigida a que todo tipo de
personas se hagan preguntas.

que a partir del punto afectado.
De la misma forma, cuando un
pensamiento cruza la mente de
una persona, se producen unas
vibraciones en manas, o atmos-
fera mental, que se difunden en
todas las direcciones.

El pensamiento tiene un gran
poder, y es el de transmitirse

de una persona a otra a través
el tiempo. Nosotros podemos
dejar de existir, pero nuestros
pensamientos no mueren jamas.
Y cuanto mas fuertes son, mas
fructifican. Todo pensamiento
emitido es una vibracién que
no perece jamas, que continia
vibrando en cada particula del
universo.

Si los pensamientos son nobles
y poderosos, activan las vibra-
ciones de todas las mentes en
sintonia. Inconscientemente,
todas las personas que son
como tu, captan el pensa-
miento que has proyectado vy,
de acuerdo con la capacidad de
cada uno, emiten pensamientos
similares. El resultado es que
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sPor qué lo recomendamos?

® Porque te da claves esencia-
les para configurar tu forma
de pensar en la vida cotidiana
y para que comprendas que
todo esta a tu alcance.

©® Porque muchos bestsellers de
autoayuda se basan en las anti-
guas ensefnanzas psicologicas
yoguicas clasicas de la India,
que Swami Sivananda presenta
® Porque es un libro preciso, aqui con vision moderna.
precioso y exacto sobre el
funcionamiento de nuestros

pensamientos.

® Porque, en tiempos de crisis,
te ofrece soluciones para en-
tusiasmarte con la vida.
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El pensamiento y su poder es
una de las obras mas signifi-
cativas de Swami Sivananda.
La vigencia de sus reflexio-
nes sobre el poder del pen-
samiento, desde sus aspec-
tos fisico y fisiologico, hasta
los psicolégicos, parapsi-
colégicos y sobrenaturales,
es notable. Sus reflexiones,
sencillas y profundas, tratan
sobre como educar el poder
de su propio pensamiento,
para hacerlo vibrar en sinto-
nia con la naturaleza.

No es tanto un enunciado
de principios para guiar al
intelecto y a la razén como
una serie reflexiones y con-
sejos practicos sobre el

arte de vivir y pensar espi-
ritualmente, que van direc-
tamente al corazon de los
estudiantes, mas que a su
inteligencia.
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estas poniendo en movimiento
grandes fuerzas que trabajan
unidas y contrarrestan los pen-
samientos bajos y mediocres.
Por tanto, no almacenes infor-
macidn inatil en tu mente.
Olvida todo cuanto no te

sea de utilidad. Solamente asi
podras llenarte de pensamien-
tos positivos, renovando tu for-
taleza mental, puesto que los
rayos de la mente antes disipa-
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dos, estaran mas concentrados
de este modo.

La naturaleza de la mente es

tal que se convierte en aquello
en lo que uno piensa inten-
samente. De tal forma que, si
piensas en los vicios y defectos
de otro, tu mente se cargara con
esos vicios y defectos, al menos
temporalmente. Quien conozca
esta ley psicoldgica, nunca con-
sentird en censurar a otros o en
buscar faltas en su conducta,
sino que vera solamente lo
bueno en los demas, y siempre
les elogiara.

Configura la vida

que quieres disfrutar
Sé siempre alegre. Sonrie. Rie.
Los pensamientos de preocu-
pacion y de temor tienen una
fuerza tremenda: envenenan

"Nos convertimos en lo
que pensamos.

las fuerzas mismas de la vida y
destruyen la armonia, la vitali-
dad y el vigor. Mientras que los
pensamientos de bienestar, de
alegria y valor, curan y alivian,
en lugar de irritar; aumentan
inmensamente la eficiencia y
multiplican los poderes mentales.

Pasea con tus mejores
pensamientos

Lleva contigo cualquier tipo
de pensamiento que te agrade.
Mientras lo mantengas contigo,
no importa por déonde vayas,
por el campo o por la mon-
tafla, atraeras incesantemente
hacia ti, advertida o inadverti-
damente, lo que corresponde
a tu cualidad dominante. Los
pensamientos son de tu pro-
piedad, puedes regularlos y
adaptarlos a tus preferencias

reconociendo firmemente tu
capacidad para hacerlo.

Esta totalmente en tus manos
determinar el tipo de pen-
samiento que mantienes v,
consecuentemente, el tipo de
influencia que atraeras. Un
pensamiento gozoso de nues-
tra mente crea pensamientos
gozosos en otras mentes. Por
lo tanto, mantén pensamientos
sublimes y elevados.

Neutraliza las fuerzas
hostiles a tu antojo

Todo ser humano deberia tener
un conocimiento y compren-
sidn de las leyes del pensa-
miento y su modo de operar.
Solamente asi podra vivir con
tranquilidad y sin sobresaltos,
utilizar las fuerzas beneficiosas
de la mejor manera posible para
lograr sus objetivos y neutra-
lizar las fuerzas hostiles o las
corrientes antagdnicas.
Conociendo las leyes del pen-
samiento, uno puede modelar
su caracter en la forma que
prefiera. El dicho popular “Nos
convertimos en lo que pen-
samos” es una de las grandes
leyes del universo. Piensa: “Soy

fuerte”, y te haras fuerte. Piensa:

“Soy débil”, y te haras débil.
Piensa: “Soy un necio”, y te
convertiras en un necio.

Sé cuidadoso con tus pensa-
mientos: todo lo que emites
desde tu mente regresa a ti;

Las claves de tus pensamientos

I Si emites un pensamiento
carinoso de ayuda a otra
persona, este pensamiento sale
de tu mente, va directamente

a esa personay da lugar a un
pensamiento similar de amor en
su mente, que regresara a ti con
redoblada fuerza.

I Si emites un pensamiento

de odio hacia alguien, te dafas
también a ti mismo, al regresar
el pensamiento a tu mente con
redoblada fuerza.

1 Cuando, para ayudar a otros,
emitas un pensamiento Util,
éste ha de tener un propdsito
positivo y un objetivo definido.
Solamente asi producira el
efecto deseado.

it El mejor método de
sobreponerte a los
pensamientos sombrios, y

a la consecuente depresion,

€s pensar en cosas que te

inspiren (en lo opuesto a tus
pensamientos sombrios).
Recuerda que lo positivo
siempre se impone a lo
negativo. Es una ley de la
naturaleza muy efectiva.

il No trates de alejar los
pensamientos irrelevantes o
poco importantes. Cuanto mas
lo hagas, mas intensamente
retomaran. Desgastaras tu
energia y tu voluntad. Es mejor
que seas indiferente a ellos.

Il Hacer desaparecer la tension
de los musculos del cuerpo
proporciona reposo y calma

a la mente. Por medio de la
relajacion se da descanso

al cerebro, a los nervios y a

los musculos, se obtiene una
inmensa paz, fortaleza y vigor.
Il Los pensamientos de odio y
célera deben ser controlados
generando pensamientos de

amor, misericordia, compasion,
amistad, paz y paciencia.

i El orgullo, y los pensamientos
conectados con él, han de
controlarse con un examen
mental sistematico del valor del
cultivo de la humildad.

I Los pensamientos de
avaricia y posesion deben ser
dispersados persiguiendo la
honestidad, el desinterés y la
generosidad.

i La ilusién y el apasionamiento
se conquistan mejor con el
cultivo de la discriminacion.

La vanidad se supera con
simplicidad. La arrogancia con
cortesia.

i La noblezay la
magnanimidad, la complacencia
y la grandeza de corazon, te
ayudaran a superar todos los
pensamientos estrechos de
celos y bajeza.

cada pensamiento es como un
boomerang. Si odias a otros,

el odio regresara a ti; si amas a
otros, el amor regresara a ti.
Un mal pensamiento es exe-
crable de forma triple: primero
dana al pensador, hiriendo su
cuerpo mental; segundo, dafia al
que es objeto del mismo;y ter-
cero, dana a toda la humanidad,
viciando la atmosfera mental.

La telepatia

A veces, cuando estas escri-
biendo o leyendo el periddico,
recibes un mensaje de una per-
sona cercana y querida, y pien-
sas en ella inmediatamente. Esa
persona te ha enviado un men-

saje, ha pensado seriamente en
ti. Las vibraciones del pensa-
miento viajan mas rapidamente
que la luz o la electricidad. En
tales casos, la mente subcons-
ciente recibe los mensajes o
impresiones y los transmite a la
mente consciente.

Tt también puedes influir

+ informacién

Informacion elaborada por el
Centro de Yoga Sivananda
Vedanta de Madrid
www.sivananda.org/madrid
T 913 61 51 50

en otra persona sin necesidad
de usar el lenguaje verbal, lo
Gnico que necesitas es con-
centrar tu pensamiento, que es
dirigido por la voluntad.

He aqui un ejercicio de telepa-
tia que puedes practicar:
Piensa en un amigo o en un
conocido que vive lejos y
visualiza claramente la imagen
de su rostro. Si tienes una foto-
grafia suya, mirala y hablale

en voz alta. Cuando vayas a
acostarte, piensa en la fotogra-
fia con intensa concentracion.
Al dia siguiente, aproximada-
mente, te escribira una carta

o sabras de él. Inténtalo, no lo
dudes. Te sorprenderas. ®



